Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-07-28 KUCHNIA SZPITALNA

Snladanie 2, §nladanie Objad Podwieczorek Kolacja Positak nocny SUMA
Chleb wieloziarnis Botwinka 300 m (GLU Psz, Chleb graham GLU Warto$¢ energetycznalkeal 2
(GLU Ows, GLU gytssg MLE, SEL, ¢ Psz, GgLU Jga‘iotg;L(U 1) 053,20 keal PLemal
Chleb Zytio- pszenny 30g Roladka drobiowa z Chleb 2ytnio- pszenny 30g Bialko ogbiem 83609
(GLU Psz, GLU Zyt,) groszklem 100g (GLU Psz, (6LU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 87,80 g
maslo porcjowane 10g JAJ, maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
{MLE, Sos naturalny 1209 A (GLU MLE, ogblem 24,40
‘Twarozek z koperkiem 120g Psz, MLE,) Kielbasa pieprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
A (MLE, X Zemniaki 200g a zindyka T kurczaka grubo 21500
Mix safat z olglem i Suréw ka wiosenna 150g rozdrobniona 60g cukry suma 44,20 g
marchewka 50g (JAJ, GOR) Rukola 10g Blonnik pokarmowy 37,809
ﬂomldor 50g Herbata malinowa z cukrem Sok wilowarzywny 200 m! Sél 330g
akao z cukrem 250 ml A 250ml SEL,
= (MLE,) Wartosé energetycznalkceal] erbata 2 cukrem 250mi A
q ] Wartosé energetycznalkcal] (100g}= 82.4 /{porcja 1070g Wartos¢ energetycznalkeal]
2 5 (100g)= 1255 /{porcja 546g J= 915,20 keal {100g)=70.5 /{porcja 620g
oy 8 J= 697,40 keal Biatko ogétem (100g)= 2.8 = 440,
2| 8 |Bialko opélem (160g)= 5.6 H{porcja 1070g )= 30,809 Bialko ogétem (100g)= 3.5
g .4 l{porcja546g )= 31,00 g Tluszez (100g)= 3.6 /(porcja I{porcjab20g }= 21,709
S 2 Tluszcz (100g)= 6.1 /{porcja 1070g )= 39,609 Tluszez (100g)= 2.3 /(porcja
5 546g )= 34,009 Kwasy tluszczowe 620g )= 14,30g
Kwasy tluszczowe nasycone ogstem (100g)= Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)= :5/{porcja1070g )= 530 g nasycone ogdlem (100g)= 1
24/{parcja546g )= 1310 g Weglowodny przyswajalne l{porcja 6209 )= 6,009
Weglowodny przyswajalne {100g)= 8.1 /{porcja 1670g Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.8/{porcja 5469 )= 101,30 (1000)= 8.6 f{porcja 620g )=
)= 60,009 cukry suma (100g)= .9 53,70
cukry suma (100g)= 3.7 f{porcja 1070g )= 10,30 g cukry suma (1 00&?= 22
I{porcja 546g )= 20,30 q Blonnik pokarmowy (100g)= H{poreja 620g )= 13,60 g
Blonnik pokarmowy (160g)= 1.7 l{porcja 1070g )= 18,30 Blonnik pokarmowy (100g)=
§§ll ?;orc;a 5’27? i ]1 3'5";?68 gél {100g)= A /{porc] 'ssdll“(,?or%a) qu? " sjw 3
[ )= .2 f{porcja = A /(porcja = .2 f{porcja 620,
= 1,20¢g 1070g )= 0,60 gp )= 150g P ¢
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Sniadanle 2. $nladanle Obfad Podwleczorek Kolacfa Posliek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenn Bolwinka 300 ml (GLU Ps, Chleb graham GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 1
(GLU F’ysz, e Zyry) g MLE, SEL,) ¢ ' Psz, GLU,/ecz(fo?;L(UZyt,) 980,00 keal
masto porcjowane 10g Roladka drobiowa z Chleb zyhio- pszenny 30g Biatko ogélem 87,90 g
MLE, groszkiem 100g (GLU Psz, (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 76,30 g
Twarozek z koperkiem 120g JAJ, maso porcjowane 10g Kwasy fluszczowe nasycone
A (MLE,) Sos naturalny 120g A (GLU (MLE, ogdlem 24109
Mix safat z olejem | Psz, MLE)) Kietbasa pleprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Zemniakl 200g a Zindyka i kurczaka gnibo 21409
Pomidor sparzony 1s2t50g Fasolka szparagowa duszona rozdrobniona 60g cukry suma 48,60 g
Kakao z cukrem 250 mi A 15| Rukola 10g Blonnik pokarmowy 37,509
LE, Herbata malinow a 250m] A Sok wilowarzywny 200 ml Sél 2509
Wartos¢ energetycznalkcal] Wartos¢ energetycznalkeal] (SEL,
= (100g)= 122.3 J{porcja 5709 (100g)=77.4 I‘porc]a 1120g Herbata z cukrem 250ml A
) ] = 679,40 keal )= 860,00 keal Wartosé energetycznalkeal)
8 g Bialko ogélem (100g)= 5.6 Bialko ogélem (100g)= 3.2 (100g}= 70.5/{p orcja 6209
= = l{porcja 570g )= 31,00 H{porcja1120g )= 35209 K = 440,
a £ Tuszez (100g)= 5.4/ (porcja Tluszez (100a)= 2.9/(porcja Bialko ogétem (100g)= 3.5
s ] 570y }= 29,70 g 1120g )= 32,30 g {(porcja 620g ;= 21,709
P & Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.3/ (porcja
= nasycone ogdlem (100g)= nasycone ogélem (100g)= 620g )= 14,309
24 ‘porcja §70g)= 1340g 4l(porcja1120g )= 4,70g Kwasy tluszezowe
Weglowodny przyswalalne Weglowodny przyswajalne nasycone ogétem 81009)= 1
(100g)= 12.3/{porcja 570g (100g)= 9 /{porcja 1120g )= I{porcja620g )= 6,00 g
}= 6810g 99,60 Weglowodny przyswajalne
cukry suma (100g)= 3.5 cukry suma (100g)= 1.4 (100g)= 8.6 f{porcja 620g )=
I{poreja 570g )= 19,60 g I{porcja 11209 )= 15409 53,70
Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 2.2
15 /(porcja 570g )= 8,40 g 24 l{porcja 11209 )= 23,50 l(porc{a 6209 )= 13,609
S61 (100g)= .1 /{porcja 570y g Blonnik pokarmowy {100g)=
= 0,709 S§6! (1009)= 0/(porcja 1120g 9/(porcja620g )= 5,609
FF 030g )Sél1(;g()g)= «2/{porcja 620g
= 1,909
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-07-28 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $nladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2Upa warzywna Jogurtnaturalny z dodatkiem | Botwinka 300 mi (6LUPsz, |Ryz namletmasto+mieso 2upa warzywna Warto$¢ energetycznalkeal] 2
+Iyz+maslotmieso drobiowe | gotowanej porzeczki i MLE, SEL, drobiowe 500ml (MLE,) +yz+maslo+mieso drobiowa 36,10 kcal
S00ml (JAJ, SEL,) sieminiem Inianym 200gA | Migso drobiowe warzywami | Warto$é energetycznalkcal] | 500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogétem 95909
Wartosé energetycznalkcal] | (MLE,) SEL, Wartosé energetycznalkeal] Tluszez 85,10 g

100g)= 80.5 /[{porcja
(g pr i

Wartosé energetycznalkeal|
100g)= 65.7 I‘porcja 200g
131,50 keal

] Warfosé energofycznalkeal]

= 84.6 500,
(g i

(1069)= 89.5/(p orcja 500g

Kwasy tluszczowe nasycone

,60 | = (100g}= 208.4 /(porcja 301g | Bialko ogdtem (1009)=4.6 | )= 447,30 keal ogélem 18,10 g
Biatko ogétem (100g)=41 |}= 131,50 = 631,60 keal i{porcja 500g )= 22,80 Bialko ogélem (100g)= 3.4 gqg;gwodny przyswajalne
1,90 g

I{porcja500g )= 20,50

$S6l (100g)= 0 /(porcja 50
)=of1099) (poreja 500g

lalko ogélem (100g)= 3.9

$61 (100g)= .1 f{porcja 200g
J= 0209

Blztko ‘ogélem (100g)= 9.2

g
S0l (100g)= .1 /(poreja 301g
)= 030g

g
Tiuszcz s100g0)= 2.6/(porcja

{(porcja500g )= 16,80 g

- i g
Kol Tiuszez (100a)= 3,3 /{porcfa | fporcja 200g )= 7,80 g I{porcja 301g }=' 26,00 §00g )= 13,2 Tiuszez (100g)= 3.8/ (porcja cukry suma 31,40
§ s 5000 )= 16,409 Tluszez (100g)= 2.3 /(porcja Tluszé: (100g)= 10.5 ke ngs)y ﬂugczgwe 500g )= gﬂ, 9% o Elon¥1|k pokarn;ow?/ 28109
‘s g Kwasy tluszczowe 200g)= 470g I{porcja301g )= 31,90 g nasycone ogétem (100g)= | Kwasy tiuszczowe Sél 1,109
2 S |nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 14 ‘porcja 5M0g)= 6309 | nasycone ogdlem (100g)=
5 o Sl(porcja5hig )= 2309 nasycone ogdlem (100g)= nas)ycone ogélem (100g)= | Weglowodny przyswajalne |.5/(porcja500g )= 2,20 g
< o Weglowodn{ pryswajalne | 1.4 /jporcja200g)= 2209 |15 [porcja3dig)= 4509 | (1000)=10.7 I(porcja 500g | Weglowodny przyswajalne
g {100g)= 8.4 /{porcja 5009 )= | Weglowodny przyswajaine | Weglowadny przyswajalne |)= 53,20 g (100g}= 10.2/{porcja 500g

4,%0g s1009)= Gl(porcja20lg )= | (100g)= 17.7 Kporcja 301g | cukry suma (100g)= 3 = 51,109

cukry suma (100g)= .6 2,109 )= 53,60 I{porcja 500g )= 14,809 cukry suma (100g)= .4

H{porcja500g )= 3,209 cukry suma (100g)= 1,8 cukry suma (100g)= 2.5 Bonnik pokarmowy (100g)= | /{porcja 500g = 2209

Bionnlk pokarmowy (100g)= l(porc{a 2009 )= 360g Hporcja3dig )= 7609 .2{(poreja500g )= 1,20g Bronnlk pokarmowy (100g)=

8/(porcja500g)= 3809 | Blonnik pokarmowy (100g)= | Blonnik pukarmowy (100g)= { Sél (100g)= .1 /{porcja 500g | .8 l{porcja 5009 )= 3,80 g

21 /{porcja200g)="4,20g §l(porcja 301g )= 15,10 = 040g )Séloq gog)= 0/{porcja 500g
= 010g
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1000)= 89.5 /(poreja 500g
(‘ 447,30 kcaﬁ

I{porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 5009 )= 3,80

S6l (1009)= 0 /{porcja 500g
= 010g

,10 kea
Bialko ogélem (100g)= 4.6

2 500g )= 1,20
561(7:6 8];)= ???(l)mrcja 5%09
)= 0d0g

Wartosé energetycznalkcal)

{100g)= 12.3/{porcja 301g
= 37,30

Blonnik pokarmowy (100g)=| )= 3

cukry,suma {100g)= 1.8
I{porcia 301g )= 5,30 g
34 I{porc{a 30g)="10,30¢
100g
1209

Sdl = .1 {porcja 301g
FS

Blonnik pokarmowy (100g)= | }

Biatko ogdtem (100g)= 4.6

Blonnik pokarmowy (100g)=
.2/{porcja§00g )= 1,209
S6I (100a)= .1 I{porcja 500y
= 0409

{100g)= 89.5/(porcja 500g
= 447,30 keal

l{porcja500g )= 2,209
Blonnik poka?mowy (100g)=
.8/(porcja500g)= 3,80 g
Sél {100g)= 0 /(porcja &i0g
)= 0100

$nladanio 2, $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacfa Positek nocny SuMA
ZuUpa warzywna RyZ na mle+masto+mieso Botwinka 300 m! (GLU Psz, | Ryz namlesmasio+mieso Zupa warzywna Wartos¢ energetycznalkcal] 2
+1y2+maslotmieso droblowa | drobiowe 500ml (MLE,) MLE, SEL,) drobiowe 500ml (MLE,) +yz+tmasfotmieso drobiowa 251,30 keal
500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,} Wartosé energetyczna(keal] Misotwarywa+ Wartos¢ energetycznalkcal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogdlem 101,609
Wartos¢ energstycznafkeal] | (100g)= 84.6 l{porcja 500g | maslo+ziemniaki 500ml (100g)=84.6 I‘porcja 500g | Wartosé energetycznalkeal] Tluszez 93,009
)= 423,40 keal Plyma (MLE, SEL,) )= 423,10 keal Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem 26,80 g

= 447, = 447,30 kcal
iatko ogalem (100g)=3.4 | /(porcja 500g )= 22,80 g {100g)= 1685 /(porcja 301g " | /{porcja 500g )= 22,80 ] Bialko ogélem (100g)= 3.4 Weglowadny prayswajaine
o [{(porcjabiig )= 16,809 Thuszez (1009§= 268/(porcja | }= 510,50 keal Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja | /{porc]a 500g )= 16,80 g 24580 g
= 5 Thuszez swog = 3.8/{porcja | 500g )= 13,20 Biatko ogdlem (100g)=7.4 [ 500g )= 43,20g Tluszez (100g)= 3.8/ (porcja cukry suma 39,30 g
g B §00g )= 18,90¢ Kwasy tuszczowe I{porcja3ig )= 2240 g Kwasy tluszczowe 500g )= 18,90 Blonnk pokarmowy 20,30 g
2 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= | Tluszcz (100g)= .5/(porcja | nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe S61 1,209
= g | nasycone ogélem (100g)= (1.4 ‘porc]a 500g )= 690a |30y )= 28,800 14 iporc}a 500g)= 6909 | nasycone ogétem (100g)=
& © :S/(porcja500g )= 2,209 | Weglowodny przyswajalne | Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne «Sl{porcja§00g }= 2,209
S e Weglowodny przyswajalne | (100g)= 10.7 Hporcja 500g | nasycone ogétem {100g)= {100g)=10.7/{porcja 5000 | Weglowadny przyswajaine
S & | (t00g)=10.2 I@urcja 500g |)= 83209 28 ipomja g )= 880g )= 53209 (100g)= 10.2/(porcja 500g
& < )= 51,100 cukry suma (100g)= 3 Weglowodny przyswajalne | cukry suma (1009)= 3 )= 81,109
- cukry suma (100g)= .4 l{porcja 500g )= 14,80 g I{porcja 5009 )= 14,809 cukry suma (100g)= .4
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2024-07-28 riedzela

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-07-28 KUCHNIA SZPITALNA

6Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Sniadanie 2, snladanie Obiad Padwieczorek Kalacja Positek nocny SUMA

Chleb wieloziarnisty 859 Jogurt Iny z dod 300 mi (GLU Psz, Chleb graham 90g (GLU Pleczywe Wartosé energetyeznafkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) gotowane porzeczki i MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) | Zytnio-pszemoTazowe 60g 1 203,10 keal
maslo porcjowane 10g sieminjem Infanym 2009A | Rofadka drobiowaz masta parcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyt) Biaiko opélem 94,009
(MLE, . % groszkiem 1009 (GLU Psz, A masfo 10g (MLE,) Tiuszcz 101,00g
Twarozek z koperidem 120g | Wartose energetycznalkeal] | JAS, Kietbasa pleprzowa- wedlina | Ser 26ty 30g W (MLE)) Kwasy tluszczowe nasycone

JLE) {100g)= B5.7 {porcja 200g | Sos naturainy 120g A 6Ly zindyka ikurczekagmibo | Ogérek 30g ogilem 34,309
Mix setat z olejem | = 131,50 keal Psz, MLE,) rozdrobniona 60g Wartost energetyczna[keal] | Weglowadny przyswajalne
marchewka 50g latko ogdlem (100g)=3.9 | Ziemniaki 200g a Rukola 10g (100g)= 226.7 [(porcja 130g { 209,20

idor 50g fiporcja200g )= 7,80 g Surow ka wiosenna 150g Sok wilowarzywny 200ml | )= 294,40 keal cukry suma 30,109

erbata hez cuknu 250 ml Tiuszez (100g)= 2.3 /{porcja | (JAJ, GOR) SEL, Biatko ogdtem (100g)=9.7 { Blonnik pokarmowy 43,009
Wartosé energetycznalkcal] | 200g )= 4,709 Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cuknu 250 mi llporeja130g )= 12,60 g Sél 4409
(100g)= 88.7 /{porcja 516g | Kwasy fluszczowe Warto$é energetycznalkeal] Wartos¢ energetycznalkeal] | Tiuszez ‘51009)= 125
J= 466,60 lcal naslycone ogélem (100g)= { (100g)= 80.2/‘purcja 1070g {100g)= 67.2 /{porcja 620g ~ | i{porcja30g )= 16,30 g
Biatko ogolem (100g)=3.8 | 1.1/(poreja 200y )2 2209 |)= 890,70 keal = 419,90 keal Kwasy tluszczowe
l{porcja 5163 )= 20,20 g Weglowodny przyswajalne | Biatko ogdlem (100g)= 2.8 ielko ogélem (100g)= 3.6 | nasycone ogélem (100 )=

Tiuszez (100g)= 5 i(porcja
5169 )= 26,109

Kwasy tuszezowe
nasycona ogélem (100g)=
1.9 sporcja 516g)= 10,109
Weglowadny przyswajaine
g1100590)= 6 /{porcja 5169 }=

cukry suma (100g)= 1.6
I{porcja 5169( )= g8,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7/(porcja516g)="9,20 g
§al (100g)= .2 /{porcja 5169
)= 0909

[100)= 6 /{porcja 200g =
gfg%) (porcja200g )

g
cukry suma (100g)= 1.8
l{porcja200g )= 360 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
24 [[porcja 200g }="4,20¢g
)56!0 12?)09 = .1 /(porcja 200g
= 0,209

l{porcja1070g )= 31,009
Tluszez (100g)= 3.6 /(porcja
1070g )= 39,60¢g

Kwasy tluszezowe
nasycone ogétem (100g)=
.G /{porcja1070g)= 5309
Weglowodr}y przyswajalne
(100g)= 8.5 /{porcja 1070g
)= 94,90g

cukry suma (100g)= .7
l{porcja 1070g )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 l{porcja 1070g )= 18,30

g
Sl (100g)= .1 /{porcja
10709 )= )6,60 ] 9

{{porcja 6209 )= 22,40
Truszcj:z {1 009{: 231 (pgrc]a
6203 )= 14,30y

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=1
{fporcla 620g )= 6,009
Weglowodny przysw afalne
Q7W5{g))= 7.6 f{porcja 620g )=

190 g
cukry suma (100g)= 1.4
I{porcja 62091( )= 8909
Blonnik pokarmowy {100g)=
1/{porcia 620g )= 6,409
S¢1 (100g)= .21(porcja 620y
= 1,509

8.2/(porcja130g }= 10,709
Weglowodny przyswajaine
(100g)= 17.8/(porcja 130g
= 23,20 g ——y

cukry suma = 4,
I(p'g;‘ycja 1303( = 9‘l,sm a

Blonnik pokarmowy (100g)=

3.8/(porcja130g }=" 4909
)5611{12%03= 9/(poreja 130y
= 1,209
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Sniadanie 2. $niadanle Obiad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA
chleb bezgluienowy 1059 ’ Botwinka 300 ml bez chieb bezglulsnawy 105g Warto$¢ energetycznalkeal] 1
masio porcjowane 10g glutenowa (MLE, SEL,) maslo porcjowana 10g 7,10 keal
A Roladka drobiowa pieczona 3 Biatko ogélem 76,90 g
‘Twarozek z koperkiem 120g 1009 A bez glufanu’ (JAJ,) Szynka tostowa z kurczat 60g Tiuszez 82,00 g
A (MLE, Sos naturalny 1209 A bez SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
Miod porcjowany 1szt25g mieczny Rukold 10g ogélem 22,80 g
Mix safat z olejem i Ziemnieki 300g A Sok wiclowarzywny 200 ml Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Suréw ka wiosenna 150g (SEL, 227,40
pomidor 50g j 5 Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 42,50 g
Herbata z cukrem 250m) A Herbata malinow a 250ml A Warfo$é energetycznalkcal] Blonntk pokarmowy 27,90 g
Wartosé energetycznalkcal] Wartod¢ energetycznalkeal] (100g)= 64.4 /{porcja 6359 Sdl 4009
= {100g)= 99.8 i{porcja 561g (100g)= 93.6 /{parcja 1170g )= 402,70 keal
B & |Foanka J21 050,70 kel Biako ogglom (1005)=21
2 H Biatko ogétem (100g)= 2.7 ialko ogdlem {100g)= 4.4 I{porcja 6359 §= 13,40 g
o =} I{porcja861g )= 1480 ¢ l{porcja1170g)= 48,70 ¢ Thuszez (100g)= 3 /(porcja
oS T |Tiuszez (100g)= 4.7 /{porcja Thuszcz (100g)= 3.3/(porcfa 6359 }= 18,709
< @ 561g )= 26,30 g 1170g)= 31,009 Kwasy tluszczowe
= 5’ Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe naslvcone ogélem (100g)=
& nasycone ogélem (100g)= nasycone ogdlem (100g)= 1 sporc]a 6359 )= 7,109
1.9 Iiporcja S619)= 10,509 Slporcja1170g)= 5209 Wealowodny przyswajalne
Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswafalne (100g)= 7.2 /{porcja 635y )=
(100g}= 11.3/(porcja 561g (100g)= 10.8 f{porcja 1170g 45,009
)= 62609 = 119,80 cukry suma (100;9= 24
cukry suma (1 00;;)= 28 cukry suma (100g)= 1.1 I{porcja 635g }= 1520 g
I{porcja 561g J= 1540 g H{porcja1170g)= 11,90 g Blonnik pokarmowy (100g)=
Blonnik pokarmowy $1DDQ)= Btonnik pokarmowy {100g)= «2/{poreja 635g )= 1,40 g
4/(porcja 561g J= 1,90 g 2.2 l{porcja 1170g )= 24,60 $6l (100g)= .2 /{porcja 6350
Sél (100g)= 3 /(porcja 561g g )= 1509
)= 1,409 Sl (100g)= 1 Hporcja
1170g )= 1,109
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2 strona 10216
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2024-07-28 nigddela

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-07-28 KUCHNIA 5ZPITALNA

G1-Diefa podstawowa

Sniadanie 2, $nladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chieb zyhig- pszenny 30g Botwinka 300 ml (GLU Psz, Chleb 2ytnio- pszenny 30g Warto$¢ energetycznafkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) MLE, SEL, (6LY sz, GLU Zyl,)y ,20 keal R RS
Chleh wieloziarnisty Roladka drobiowa z Chleb graham 60g (GLU Biafko ogéiem 8360g
(GLU Ows, GLU Zyt) groszkiem 100g (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszez 87,90 9
maslo porcjowane 10g JAY, maslo porcjowane 10g Kwéa'sy lhiimowa nasycone
ogéfem 24,

Twarozek z koperkiem 12
A (MLE) e %

Mix .;alatkz oskle]j;m i
marchew|

pomidor 50ag

Kakao z cukrem 250 m{ A
MLE,

Wa;tc’)ﬁé energetyeanalkeal]

Bialko ogétem 31,009
Tiuszez 34,00

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 13,10g
gvoegillowodny przyswajalne

cukry suma 20,30 g
Blonnik pokarmowy 13,90

a2
Sél 1,209

Sos naturalny 120g A (GLU

Psz, MLE,)

Ziemniaki 200g a

Suniw ka wiosenna 150g

(JAJ, GOR))

Herbata malinow a 250mi A

Wartogé enlergelyczna[kcall
ca

Bialko oggtem 30,80 ¢

Tluszez 39,60

Kwasy tluszczowe

svasylcone :gélem 5,3}1 g
leglow odny przyswajalne

103,30 b

cukry suma 12,30 g
Blonnik pokarmowy 18,30

g
Sél 060g

Kielbasa pieprzowa- wedlina

Zindyka i kurczaka grubo

rozdrobniona 60g
wielowarzywny 200 m|

(SEL,)

Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé energetycznalkeal}

440,60 kcal

Biatko ogélem 21,70 g
Tiuszez 14,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycons ogélem 6,00g
gg%owodny przyswajalne

cukry suma 13,60 g
Blonnik pokarmowy 5,60 g
Sl 1,509

]
Weglowodny przyswajalne
217,00

cukry suma 46,20 g
Blonnik pokarmowy 37,80 g
61 3309

R S S
Wyduk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodnlowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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C2- Deta tatwostrawna

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Pomidor sparzony 50y
Ka{zo Z cukrem 250 ml A

(M
Wartost energetycznalkcal]
679,40 kcal

Bialko ogélem 31,009
Tluszez 29709

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 13,409
gvse%l)owodny przyswajalne

cu'kry suma 19,60 g
Blonnik pokarmowy 8,40 g
Sl 0,70g

JAJ,
Sos namgny 1209 A (GLY
Ziemrizki 200g a

;gsolka szparagowa duszona

Herbata malinow a 250mI A
Véléstoéé energetycznalkeal]

Biatke ogétem 3520 g
Tluszez 32,30g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 4,709
Weglowodny prayswajaine
93,609

cukry suma 15,40 g
Blonnik pokarmowy 23,50

g
61 030g

1,
Kiathasa piepzowa- wedlina
zindyka 1kurczaka grubo
Tozdrobniona 60g
Rukola 10g
Sok welowarzywny 200 m!
(SEL

Herbataz cukrem 250mi A
Warfos¢ energetycznalkeal]
440,60 keal

Biatko ogélem 21,709
Thiszez 14,30 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 6,009
Weglowadny przyswajaine
83,70g

cu'kry suma 13,60 g
Blonnik pokarmowy 5,60 g
Sdl 1,50a

$niadanie 2. $nladanie Obtad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 80g Bolwinka 300 m| (GLU Psz, Chileb 2ytio- pszenny 30g Wartas¢ energetycznafkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zy1) MLE, SEL) (GLU Psz, GLU 2yt) 980,00 kcal
maslo porcjowane 10g Roladka drobiowa z Chieb graham 60g (GLU Bialko ogélem 87,909
LE, groszkiem 100g (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU 2y1) Tluszez 76,309
Twarazek z kopsrklem 120g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszezowe nasycone
A (MLE) agdlem 24,10 g

Weglow odny przyswajalne
2140 g

cuk‘ry suma 48,60 g
Blonnik pokarmowy 37,50 g
2509

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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2024-07-28 niedzela

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-07-28 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo {CukrzycowaMatki)

$niadante 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Jogurt naturalny z dodatkiem | Botwinka 300 ml (GLU Psz, Chleb graham %0g (GLU Pieczywo Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) gotowangj Pgneczkl i MLE, SEL)) X Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) iyﬁpszenno-lazowe 307,10 keal syl
Twarozek z koperklem 200g | sieminiem inianym 2009 A | Roladka drobiowa pieczona Maslo rolinne rama 10g (GLU Psz, GLU 2yt) Bialko ogélem 143110 g
A MLE) (MLE,) 160gA {GLU Psz, JAJ, Kielbasa pieprzowa- wediina | Maslo ro&linne rama 10g Tluszez 83,80 g
Mix safat z olgjem i Wartosc energetycznafkeall | SOJ, GLU Jecz) zindyka ikurczakagribo | Seraélly 60gA (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
marc;.goe;wgca, o Bialko ogdlem 7,809 'S:gsz 'W?;"y A (6L ﬁ»zﬁ&o br11iona 2 %géregé! e
ukola arfo
erbata bez cukiu 250 ml Tluszez 4,70 g ' Zerﬁniaki’ZOOg a Sok wlowarzywny 200 ml 64, el \zl\ﬁ?éoowgodny i
Wal;(osc enlergetyuna[kcall Kwasy tluszc'ztowe - (SJ%?IWCR;% \;iinsenna 150g SEL, Biatko ogétem 18,40g cukry suma 31,809
50 kea nasycone agdlem 2,209 ) Herbata bez cuknz 250 m! Tiuszcz 21,10 Bt
Biatko ogdtem 45,60 g Herbata bez cuku 250 mi Kwasytluszczogwe Sé‘}ng,lz(op; harmowy 45009

Thuszez 20,209

Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem 55049
Xvaqg‘l)owodny przyswajalne

;30 g
cukry suma 10,40g
Blonnik pokarmowy 12,20

g
S6l 1,209

Weglowodn swajalne
12?%09 y przyswaj

cukry suma 3,609
Blannik pokarmowy 4,20 g
Sl 0,209

Wartodé energetycznakcal]
cal

Bialko ogélem 48909
Tluszez 30,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 4,00 g
gvagg{l)owodny przyswajalne

g
cu'kry suma 7,30g
Blonnik pokarmowy 17,30

q.
Sél 0,909

Wartosé :glergetyana[kml]

Biatko ogélem 22,40¢g
Tiuszez 11,909

Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem 1,90g
Weglowodny przyswajaine
47,50g

cu'kry suma 8,90g
Blonnik pokarmowy 6,40g
Sdl 1,509

Wsylcone‘?gélem 10,]339
leglow odny przyswajalne
270g Y przyswi

cukry suma 1,909
Blonnik pokarmowy 4,80 g
Sof 1,60g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospls, Tygodniowy_posiiki_w_kolumnach.fr3
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P1-Dieta Podstawowa Dziecieca

-$nifadanie 2. &nfadanle Obtad Podwieczorek Kelacja Postlek nacny SUMA
Chleb Zytio- pszenny 30g | Jogurt nauralny z dodakkiem | Botwinka 300 ml (GLU Psz, | Pomaraficza 1509 Chleb Zyhio- pszenny 60g Wartoéé energetycznalkeal] 4
(GLU Psz, GLU Zyt) gotowanej porzeczkii LE, SEL)) . Wartos¢ energetycznalkeal] | (GLU Psz, GLU Zyt) 4,40 ke
Chleb wieloziamisty 40g sieminiem Infanym 200gA | Roladka drobiowa z 50,80 kcal maslo porcjowane 10g Biatko ogélem 75,709
(GLU Ows, GLU Zyt) groszkiem 100g (GLU Psz, | Biatko ogélem 1,00 g MLE, Tluszez 81,10 g

masto porcjowane 10g

(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60g A
MLE,

Mix satat z olelem §

ﬁornldor 50g

akao z cukrem 250 ml A

Wintok enorgetycanafcal]
artosc energetycznalkeal
5,40 keal

Blalko ogélem 2240¢

Tluszez 25,50 g

Kwasy tluszezowe

nasycone ogélem 9,90 g

4W3leowodny przyswajalne
70

cu'kryiuma 15,80g
Btonnik pokarmowy 9,30 g
S61 0,809

LE,
Wartos¢ energetycznalkeal] | J
131,50 kcal

}
Biatko ogélem 7,80g
Tluszez 470 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,20 g
Weglowodny przyswajaine
12,109

cukry suma 3,60 g
Blonnik pokarmowy 4,20 g
Sé! 0,20g

J
Sos naturalny 1209 A (GLU
Psz, MLE,

Ziemniaki 100g

Suraw ka wiosenna 100g
(VAJ, GOR))

Herbata malinow a 250m} A
Warto$é energefyeznalkeal]

Blalko ogélem 26,709
Tluszez 36,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 5,109
Weglowodny prayswajaine
67,809

cukry suma 10,50 g
Bfonnik pokarmowy 11,30

9
S6l 050g

Tiuszez 0,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem g
V}IJleowodny przyswajalne
10,20

cukry suma 9,409
Bfonnik pokarmowy 2,10 g
Sél g

Kielbasa pieprzowa- wedlina

zindyka ikurczaka grubo

rozdrobniona 60g

Rukola 109

Sok wilowarzywny 200 mi
SHL,

}'{eméla Z cukrem 250m1 A
Wartosé enlelgetyczna [keal}

8,50 keal
Biatko ogdtem 17,80 g
Tluszez 13,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 5909
Weglowodny przyswajalne

cu'kry suma 12,30 g
Blonnik pokarmowy 2,70 g
sél 1,309

Kwasy tfuszczowe nasycone
Wé'le dn 2:13 . fal

low odn! iswajalne
17?20 yorey

cuk}y suma 51,609
Bionnik pokarmowy 29,60 g
Sé) 2,809

Wydruk z MAP{ JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w _kofumnach.{r3
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2024-07-28 niedzela

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-07-28 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML-Bezmleczna

chleb 2ytnio-pszenny %g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Miks ﬂuzczwvx
smarawania 80% 15g
Jajke gotowane 2szt-100g

%ﬁ!) X 1szk259
porcjowany 1sz|

Mix safat z clejem i
marchewka 50g

Pomidor sparzony 1szt-50g
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznafkeal]
(10091 103 fporcia adg =

Blalko ogétem {100g}=3.5
l{porcja 580g }= 20,409
Thuszez (100g)= 47 I{porcja
580g }= 27,30 g
Kwasy tluszezowe
nasycone ogétem (160g)=
1 S/{porciatslg )= 8,609
eglowodny przyswajaine
(1009)— 12.9 I@orc]a 580

cukry suma {100g)= 1. 5
I(porcja 580n )= 8,90

Blonnik pokarmowy (100g)-
,8/(porcja 580 )= 4,
Sél (1009)' R I(porcja 5809
J= 0409

Botwinka 300 ml bez mleczna

Roladka drobiowa pieczona
100g A bez glulsnu (JAJ,)
Sos naturalny 120g A bez
mleczny

Zemniaki 300g A

1ngolka szparagowa duszona

0g
Herbata malinow a 250ml A
Wartos¢ energefycznalkeal]
§10089)- 69[;] H{porcja1220g
= 870,71
Blatko ogolern (100g)= 3.1
I(porcja1220g }= 39,009
Tluszez (100g)= 23 I(porcja
1220g )= 28,70 g
Kwasy tiuszozowe
nasyeone ogétem (100g)=
3/(porcja1220g )= 3409
Weglowodn: przyswa]alne
(1009)- %5 porcja 12209

cukry suma (100g}= 1.2
I(poreja 12209 )= 15204
Blonnik pokarmowy (100g)=
2 2[{porcja 1220g )= 27,00

8 to0g)= 21
g (g _9) (porcla

Chleb graham 609 (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 159
Szyn.ll(a tostowa z kurczat 60g

Rukola 10g
Sok wislowarzywny 200 ml
(SEL,

Herbéta z cukrem 250mt A
WartoS¢ energefyczna[keal]
§1Dl)g)- 76.2 I‘p orcja 6259
Biatko ogolem (1009)- 35
l{porcja 6259 )= 21,60 g
'(I;Iggsz)tz {1 009 29/ (porc]a
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
poreja625y )= 6,809
Weglowodny przyswa]alne
[514,009)‘ 8.7 l{porcja 6254 }=

cukry suma (100g)= 2.2

f{porcja 6255 )= 14,00 g
Btonnik pokarmowy (1009)-
S{(porcja 625g )=

]Sél (15%09)- 1I(porc]a 6259

Wartosé energetycznafkeal] 1
988,20 kcal
Bialko ogétem 81,209
Tiuszez 74,109
Kwasy ﬂuszczowe nasycone
ogélem 18,809
Wegz%wodny przyswajalne

g

cukry stima 38,109
Blonnlk pokarmowy 37509
S61 3,209

Wydruk z MARI JADLOSPIS 2 strona 11z 16
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2024-07-28 niedzela

We- Wegetariafiska

$nfadanie 2, $niadanie Obiad Podwlaczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb 2ytnlo1:szenny g Botwinka 300 ml (GLU Psz, Chleb zyln[o- pszenny 309 Wartos6 energetycznalkeal] 2
(6L LU Zyt) MLE, SEL, {GLUPsz, G 190,80 keal
masln porcjowane 10g Kotlet z soczewicy 100g Ch!eb graham 60g (GLU Biatko ogélem 80,509
) (GLU Psz, JAJ) GLU Jecz, GLU 2yt) Tluszcz 88,909
‘Twarozek z koperkiem 120g demniaki 2009 a maslo porcjowane 10g Kwasy ﬂuszczowe nasycone
A (MLE, Sos naturalny 1209 A (GLU (MLE,) ogoblem 26,50
Mix salat z oleem Psz, MLE, Jajko golowane 2szt-100g Weglowodny przyswa]alne
marchewka 50g Sumwka wlosenna 150g 24960 g
idor 509 (JAJ, G Rukala 1 cukry suma 46,009
Mao 2Z cukrem 250 ml A Hetbata maJmowa 250ml A Sok weluwarzywny 200ml Blonnik pokarmowy 39,509
MLE, Warto$é energetycznafkeal] Sél 4,709
Wartosé energefycenalkeal] (1009)- 102.6 l(porqa 1040g Herbata z cukrem 250ml A
(100g}= 128.9 i{porcja 219 = 1 025 Warto$é energetycznalkeal]

678,
Llalko ogbtem (100g)=5.9
HporcjaS21g )= 31,009
Tluszcz [1009)- 581 (porcja
521g )= 29,709
Kwasy tluszozowe
nasycone ogéfem (100g)=
25/(porcjas2ig)= 13,409
Weglowodny rzyswa]alne
(100%)- 12,9 K{porcja 521g

ukry suma {100g)= 3.7
I(porcja 521g)= 19,409
Blonnik pokarmawy (1009)-
1.6/{porcja521g )= 8,
)Sol 100g)= 1 I(porc]a 5219

iatko ogélem (1009)" 27
I{porefa 1040g )= 27,109
Tlusw): (1009)- 4I(porc}a

040g )=
Kwasy tluszczowa
nasycone ogélem (100g)=

5 /{porcja 1040g )= 4,509
Weglowodny przyswajalne
§1009)- 12.8 /(porcja 1040g
= 0g
cukry suma (100a)= 1.3
H{porcja1040g )= 13,00 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.6 /{porcja 1040g }= 25,50

9
Sél {100g)= .1 /(porcja
10409 )= )0.50 é

100g)= 73 /{porcja 660g )=
g&saOk al(p i a

Biatko ogétem (1009)- 34

I{porcja 660g = 22,40

Tiuszez (1009)- 29/ (porcja

660g )= 19,2

Kwasy tluszczowe

a cone ogélem (1009)-
3f{porcja 660g J= 8,600

W leglowodny przyswajalna

(1009)" 8/{porcja 660g )=

cukry suma (1009)-

I(pm; 26604 )= 13,609
Blonnik pokarmowy (itog)=
.8/(porcja 660a )= 5,609
)Sol (%Og)- A I(porcja 6609

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
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20240728 niedzela

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-07-28 KUCHNIA SZPITALNA

7-kontrolowana zawartost kw. tiuszczowych{ sercowa)

$nladanle 2. $nladanie Oblad Podwieczorek Kalacja Posilek nocny SUMA
chleb wieloziamisly 1159 Botwinka 300 m! (GLU Psz, Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) MLE, SEL)) Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) 012,70 keal
Twarozek z koperkiem 120g Roladka drobiowa z Chleb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogélem 83,209
A ey groszkiem 100g (GLU Psz, (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 84,809
Mix safat z dlejem i JAJ, Miks fluszczowy do Kwasy fuszczowe nasycone
marchewka 509 Sos naturalny 1200 A (GLU smarowania 80% 159 ogélem 18,609
&omldor 50g Psz, MLE;) Kietbasa pieprzowa- wediina Weglow odny przyswajalne
akao z cukrem 250 mlA Zemniaki 2009 a zindyka §kurczaka grubo ,50 g
(MLE)) Suréw ka wiosenna 150g rozdrobniona 60g cukry suma 46,40 g
Warto$é energetycznafkcal] (JAJ, GOR) Rukola 10g Blonnik pokarmowy 39,50 g
0 keal Herbata malinow a 250mt A Sok witlowarzywny 200 ml S6l 350qa

Blalko ogétem 30,509
Tiuszcz 27,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,509
geg'l)uwodny przyswalaine

190 9
cuiry suma 20,50 g
Blonntk pokarmowy 15,60

q
Sol 4,409

Warto3t energetycznafkeal]
923,20 keal

Biatko ogétem 30,0g
Tiuszez 39,60 g

Kwasy fluszezowe
nasycone ogélem 5,309
Weglowodny przyswajaine
10330 g

cukry suma 12,30 g
Bfonnik pokarmowy 18,30

(SEL,

‘r’{verbtalg 12 cukrem ty250m|[l/(\ ;
arto§é energetycznafkcal
473,80 /

Bialko ogétem 21,80 g
Tiuszez 18,10 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone agdlem 580
Weglowadny przyswajalne

,70 g
cukry suma 13,60 g

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-07-28 KUCHNIA SZPITALNA

9
561 0609 Blonntk pokarmowy 5,60
Sdl 1,50
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{100g)= 12.3 /{porcja 570g
= 68,10

d g
cukry suma (100g)= 3.5
I(porcja 570g J= 19,609
Blonnik pokarmowy (100g)=
41.5/(porcja 570g )= 8,40
Sol { 00g)= .1 /(poreja 570g
F 0,709

J= 0,209

99009)= 9/(porcjati20g )=

,60 g
cukry suma (100g)= 1.4
I{poreja1120g )= 15409
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4 K{porcja 1120g }= 23,50

g
561 (100g)= 0 /{porcja 11209
)= 030g

I{porcja 620g }= 6,009
Waglowodny przyswajalne
{100g)= 8.6 I{porcja 620g )=

, 104
cukry suma {100g)= 2.2
{{porcja 6209 )= 13,609
Bionnik pokarmowy (100g)=
A /(norcja 620g )= 5,609
)8611(1009)= .2l{porcja 6200
= 'y g

$niadanle 2, §niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Poslick nocny SUMA
chieb Zytniopszenny 80g Jogurt naturalny z dodatiiem | Bobwinka 300 m! (GLU Psz, Skyr natwalny 150g (MLE,) | Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznafkeal] 2
(GLU Psz, GLU ) gotowane] porzeczki i MLE, SEL, Wartos6 energetycznafkeal] | Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) 257,50 keal
maso porciowans 10g sieminiem Inianym 200gA | Roladka drobiowa z (100g)= 643 f(porcja 150g | Chleb Zytrio- pszenny 30g Biatko ogéfem 120,80 g
(MLE, (MLE,) groszkiem 100g (GLU Psz, E‘- 96,00 ki (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 83,40 g
Twarozek z koperkiem 120g | Wartosé energetycznalkeal] JAJ) iatko ogélem (100g)=12.1 | masio porclowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
LE, (100g)= 65.7 /{porcja 200g | Sos naturalny 1209 A (GLYU | /{porcja150g }= 18,009 3 ogdlem 26909
Mix satat 2 dlejem i = 131,50 keal Psz, MLE,) Tiuszez (100a)= 0 /(porcja | Kietbasa pieprzowe- wedlina Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Bialko ogdfem (100g)< 3.8 | Ziemniaki 200g & i509)= g 2z indyka § kurczaka grubo 239,70
Pomidor sparzony 1sz+50g | {porcja200g )= 7,809 Fasolka szparagowa duszona | Kwasy tluszczowe rozdrobniona 60g cukry suma 58,40 g
Kakao z cukrem 250 m A Tluszez (108g)= 2.3 /(porcja | 1509 nasycone ogdlem (100g)= 0 { Rukola 10g Blonnik pokarmowy 41,70 g
(MLE)) 00g)= 4709 Herbata malinowa 250mi A | /{porcja 150 )= ¢ Sok wilowarzywny 200 mi s6l 2,909
WartosS¢ energetycznafkcal] | Kwasy tluszczowe Wartos¢ energetycenalkeal] | Weglowodny przyswajalne §_|SEL,)
{100g)= 122.3 /{porcja 570y nas]ycone ogélem (100g)= | (100g)= 819 /jporca1120g " | (100g)= 4. f{porcja150g )= | Herbala z cukrem 250m! A
% J= 679,40 keal 11 i{porcja200g )= 220g |)= 910,00 keal 6.20g Wartoéé eneraefycznalkeal]
= Bialko ogélem (100g)=56 | Weglowodny przyswajalne Biatko ogétem (100g)= 3.8 { cukry suma (100g}= 4.4 {100g)= 70.5/(porcja 620y
-] I{poreja5i0g )= 31,009 S10I)g)= 6i(porcja200g)= | /(porcjat120g )= 42,309 I{porcja 150g )= 6,209 }= 440,60 }
® Tiuszez (100g)= 5.4 /{porcja | 12,109 Tluszez (100g)= 3.1 /(porcja | Blonnlk pokarmowy {100g)= | Bialko ogotem (100g)= 3.5
g 570g )= 28,709 cukry suma (100g)= 1.8 11209 )= 24,709 0 /{porcja 150g z= g I{porcja620g )= 21,709
o Kwasy tuszczowe l(porc{a 200g )= 3,609 Kwasy tluszczowe 61 (1000)= .1 /{porcja 150g | Tluszcz (100g)=2.3 I{porcja
= nasycone ogolem (100g)= | Blonnik pokarmowy (100g}= | nasycone ogdlem (100g)= )= 0,209 620g )= 14,300
24/(porcja5ilg = 13,409 | 21/(porcja2009)= 4,209 Sl(porcjat120g)= 5309 Kwasy tluszczowe
Weglowodny przyswajalne | Sét (100g)= . I{jporcja200g | Weglowodny przyswajalne nasycone ogétem (100g)=1
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34 atwostrawna zograniczeniem tuszazu

$niadanfe 2. §niadanie Oblad Podwleczarek Kolacja Posifek noeny SUMA

chleb zytnio-pszenny 0g Botwinka 300 ml (GLU Psz, maslo porcjowane 1 Wartosé energetycznafkcal] 1
(GLU Psz, GLU 2y1) , SEL, ,p % 945,30 keal getyeznafiel
Twarozek 2 koperkiem 120g Roladka drobiowa z Chleb graham 60g (GLU Biafko ogélem 88,90 g

(MLE)) groszkiem 100g (GLU Psz, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Tluszez 57,009
Miod porcjowany 1s2t:259 A, Chileb 2ytnio- pszenny 30g Kwasy ttuszczowe nasycone
Mix salal z olejem i Fasolka szparagowa duszona (GLU Psz, GLU Zyt) ogélem 17,109
marchewka 509 X Kietbasa pieprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 1szt-50g Zemniaki 300g A zindyka ikurczaka grubo 254,70 g

Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE,
Wartosé energetycznafkcal)
glous%): 416.3 /(porcja 585y

= 684,30 keal

Biatko ogdlem (100g)=5.3
H{porcja 5859 ‘= 31,009
Thuszez (100g)= 3.7 /{porcja

Herbata malinow a 250ml A
Wartosé energefycznalkeal]
(100g)= 73,8 f{parcja 1100g
= 820,40 keal

= 520,

Llalko ogétem (100g)= 3.3
I{porcja 1108y )= 36209
Tluszez (100g)= 1.9 /(porcja
1100g)= 21,209

rozdrobniona 60g

ukela 10g
Sok welowarzywny 200 mi
Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé energetycznalkeal,
{100g)=70.5 I(g|u§¥c]a G'%g I
= 440,60 keal

585 |= 21,505 Kwasy tluszczowe Blalko ogélem (100g)= 3.5
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= I(porcja 6209 )= 21,70 g
nasycone ogdtem {100g)= 3l{porcja1100g )= 3,209 Tiuszez (100g)= 2.3/ (porcja
1.3 H{porcja585g )= 7.90g Weglowodny prayswajaine 6203 )= 14,309
Weglowadny przyswajalne {100g)= 10.2 J{porcja 1100y Kwasy tluszczowe

(100g)= 14.9 /{porc]a 5859 = 11310g nasycone ogdtem (100g)=1
= 87,909 cukry suma (100g)= 1.4 J{porcja 6209 )= 6,009

cukry suma {100g)= 3.4
I(porcja585q )= 20,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4/(porcja585g )= 840 g
$61 {100g)= .1 /{porcja 5859
J= 0,709

I{porcja1100g )= 15,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.5 {{porcja 1100g )= 27,30

q
Sl (100g)= .3 /{porcja
1100(9 )9-'9)3,20 g‘p ¥

Weglowodny przyswajalne
(100g)= 8.6 /{porcja 620g }=

53,709

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja620g }= 13,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
9 /(porcja 620g )= 5,60 g
Sél (100g)= .2 /{porcja 620g
= 150g

=

cuk'ry suma 49,10g
Blonnik pokarmowy 41,30 g
Sol 5409
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$niadanie 2. $nfadanie Obfad Podwieczorek Kolacfa Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75¢ (GLUV Jogurtnaturalny z dodatklem | Boiwinka 300 ml {(GLU Psz, | Jablko gotowane 150g Butka pszenna 75 (GLU Wartos¢ energetycznafkeal] 2
Psz, S0J, GLU Jecz,) gotowanej porzeczki i LE, SEL, Warloé6 energetycznafkeal] | Psz, SO, GLU Jecz)) 091,80 keal
maslo porcjowane 10g sieminiem fnfanym 200gA | Roladka droblowa z {100g)= 37.8 /{porcja 150y ~ | masio porcjowane 109 Biaiko ogéiem 92,30 g
(MLE, ) groszkiem 100g (GLU Psz, L= 56,50 keal 5 Tluszez 80,00 g
Twarozek z koperkiem 120g | Wartosé energetycznalkeall JAJ, jalko ogblem (100g)=.2 | Kialbasa pieprzowa- wedlina Kwasy tluszczowe nasycone
A (MLE, (100g)= 65.7 H{porcja 200g | Sos naturalny 1203 A (GLU | /(pore]a 150g)= 0,309 zindyka i kurczaka grubo ogélem 26,00g
Mix salat z olgjem i j= 131,50 keal Psz, MLE, Tiuszez (100g)= .2 /(porcja | rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Biatko ogélem {100g)=39 | Fasolka szparagowa duszona | 150 F 0309 Rukola 10g 23650 g
Pormidor sparzony {sz+50g | I(porcja 200g )= 7,80 15 Kwasy tluszczowe Sok wilowarzywny 200 ml cukry suma 63,409

Kakao z cukrem 250 ml A

MLE,

Wartasé energetycznalkeal]
{100g)= 114 /{porcja 555g )=
633,60 ki

,60 kea

Bialko ogélem (100g)= 5.3
I{porcja555g )= 29,30 g
Tiuszez (100g)= 5.2/(porcja
555g )= 28,909

g
Tluszez (100g)= 2.3 /[porcja
200 )= 4709
Kwasy thuszczowe
nasycone agétem (100g)=
1.4 /{porcja200g )= 2,209
Weglowodny przyswajaine
100%)= 6 /lporcja 200g )=

g
cukry suma (100g)= 1.8

a—
~
Py

09
Ziemniaki 200 a
herbata dzika r6Zaf jabtko z
cukrem  250ml A
Wartosé energetycznafkeal]
(100g)= 76,2 I(porcja 1120g

= 846,70

Biatko ogétem (100g)= 3.2
I{porcja1120g )= 35209
Tluszez (100g)= 2.9/ {porcja

nasycone ogétem (100g)= 0 | (SEL,)

l{porcja150g )= g
Weglowodny przyswajaine
(1094%)= 8.3 lporcja150g )=

12,409

cukry suma (100g)= 8.1
l(p‘;?::]a 1509( F g1]2.10 g
Blonnik pokarmowy ({100g)=
1/(porcja150g )= 1,509

Herb'ata 2z cukrem 250ml A
Wartos6 energetycznafkeal]
(100g)= 72/(porcja 605g }=
423,50 keal

Blafko ogélem (100g)= 3.3
Hporcja 6055 = 19,70 g
Tluszez (100g)= 2.3 /{porcja
605g )= 13,809

Kwasy tluszczowe I(porcja 200g )= 3,609 11209 )= 32,309 Sl (100g)= 0/(porcja150g | Kwasy Huszczowe
nasycone ogélem (100g)= | Blonnik pokarmawy {100g)= | Kwasy tluszczows = g nasycone ogélem (100g)=1
21 f{porcja200g)= 4,20g | nasycone ogotem (1000)= {{porcja605g )= 5809

24 Sporcja5559 J= 13209
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.1/(porcja 5559
)= 61,509

cukry suma (160g)= 3.5

S6l {100g)= .1 f{porcja 2009
= 0209

Al(porcja1120p )= 4,709
Wealowodny przyswajalne
(10gg)= 8.7 f{porcja1120g

Weglowodny przyswalalne
{100g)= 9.3 /{porcja 6059 )=

84,409
cukry suma (100g)= 2.2

i g
Il 6554 )= 19,40 cukry suma (100g)= 1.4 l{porcja 605g }= 12909
é?:r:ﬁll?( pnsl?al)'muwy (1%Dg)= I(plgz:]a 1120(9 )=g)15,40 g Blonnik pok.armcw,y (100g)=
1.2 /(porcja 555 )= 6,909 Blonnik pokarmowy (100g)= .5 [(porcja 605g )= 2,809

§61 (100g}= .3 /(porcja 5559
F 1609

2.1 l{porcja 1420g )= 23,50

g
561 (100g)= 0 J{porcja 11209
)= 0,30g

S6l (1000)= .4 (porcja 6059
= 2309

1=

Blonnik pokarmowy 38809
S6l 4409
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